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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе 

Программа учебного предмета «Основы актерского мастерства» разработана на основе и с учетом федеральных 
государственных требований к дополнительной предпрофессиональной программе в области театрального 
искусства «Искусство театра». 

Учебный предмет «Основы актерского мастерства» является одним из основных предметов обязательной части 
дополнительной предпрофессиональной программы в области театрального искусства «Искусство театра». 

Предмет «Основы актерского мастерства» направлен на формирование у учащихся комплекса знаний, умений и 
навыков в области театрального исполнительского искусства. В процессе обучения развиваются внимание, 
воображение, фантазия, эмоциональная отзывчивость, наблюдательность, сценическая свобода, способность к 
взаимодействию с партнером и работе в творческом коллективе. 

Учебный предмет взаимосвязан с другими предметами программы «Искусство театра» и способствует 
практическому применению знаний и навыков, приобретаемых учащимися при изучении художественного 
слова, сценического движения, танца, ритмики и других учебных предметов. 

Освоение предмета способствует развитию творческих способностей учащихся, формированию навыков 
сценического действия, созданию художественного образа, развитию культуры сценического общения и 
приобретению опыта творческой деятельности. 

2. Срок реализации учебного предмета 

Срок реализации учебного предмета «Основы актерского мастерства» составляет 5 лет — с 1 по 5 класс. 

3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом на реализацию учебного 
предмета 

Объем учебного времени, предусмотренный на реализацию учебного предмета «Основы актерского 
мастерства», определяется учебным планом дополнительной предпрофессиональной программы в области 
театрального искусства «Искусство театра». 

4. Форма проведения учебных аудиторных занятий 

Учебные аудиторные занятия по предмету «Основы актерского мастерства» проводятся в групповой форме (от 
11 человек) или мелкогрупповой форме (от 4 до 10 человек). 

Рекомендуемая продолжительность урока – 40 минут. 

Групповая и мелкогрупповая формы занятий позволяют организовать практическую творческую деятельность 
обучающихся, развивать навыки взаимодействия с партнёром и работы в коллективе. 

5. Цель и задачи учебного предмета 

Цель: 
художественно-творческое развитие обучающихся средствами театрального искусства, формирование 
комплекса знаний, умений и навыков в области актерского мастерства, необходимых для создания 
художественного образа и осуществления сценической деятельности. 

Задачи: 

• создать условия для приобретения обучающимися опыта творческой деятельности в области 
театрального исполнительского искусства;  



• познакомить обучающихся с театром как видом искусства;  
• способствовать формированию устойчивого интереса к театральному искусству;  
• развивать личностные и творческие способности обучающихся;  
• формировать навыки продуктивной индивидуальной и коллективной творческой деятельности;  
• развивать сценическое внимание, воображение, фантазию, наблюдательность, память, ассоциативное и 

образное мышление;  
• развивать чувство ритма, координацию движений, пластическую и эмоциональную выразительность;  
• формировать навыки снятия мышечного напряжения и достижения мышечной свободы;  
• формировать умение ориентироваться и действовать в сценическом пространстве;  
• формировать навыки органичного и естественного существования в предлагаемых обстоятельствах;  
• развивать умение определять сценическую задачу, выстраивать логику и последовательность 

сценического действия;  
• формировать навыки импровизации;  
• развивать умение взаимодействовать с партнером на сцене;  
• формировать навыки самостоятельного распределения внимания в сценическом пространстве;  
• развивать способность выстраивать событийный ряд, определять основную мысль и идею произведения;  
• формировать умение анализировать предлагаемый материал, собственную творческую работу и работу 

партнеров;  
• развивать способность средствами актерского искусства доносить художественный замысел до зрителя;  
• формировать партнерские отношения в группе, культуру общения, взаимное уважение и ответственность 

за коллективный результат;  
• развивать самодисциплину, организованность, ответственность и художественный вкус.  

В процессе освоения учебного предмета обучающиеся получают основные теоретические знания: 

• о сценическом этюде и принципах его драматургического построения;  
• о выразительных средствах сценического действия и их разновидностях;  
• о событии и событийном ряде;  
• о сюжете и его структуре;  
• о роли жанра и стиля в драматургии;  
• об основных принципах и направлениях актерского мастерства;  
• об основных элементах системы К. С. Станиславского: воображении, фантазии, внимании, отношении и 

оценке факта, предлагаемых обстоятельствах, сценическом действии, задаче, цели, сверхзадаче, 
атмосфере, физическом самочувствии, конфликте и событии;  

• об отдельных принципах актерской техники М. А. Чехова: логике сценического действия, импровизации, 
принципах перевоплощения, перспективе актера и перспективе роли, зерне сценического образа, 
характере и характерности, жанре и стиле;  

• о профессиональной театральной терминологии.  

10. Развивать в процессе практической творческой работы: 

• наблюдательность;  
• творческую фантазию и воображение;  
• внимание и память;  
• ассоциативное и образное мышление;  
• чувство ритма;  
• логическое мышление;  
• способность выстраивать событийный ряд;  
• способность определять основную мысль и идею произведения;  
• способность анализировать предлагаемый материал и формулировать свои мысли;  
• умение средствами сценического действия доносить художественный замысел до зрителя.  

11. Развивать в процессе сценической и постановочной работы: 

• навыки партнерского взаимодействия в группе, культуру общения, взаимное уважение и 
взаимопонимание;  

• эмоциональную отзывчивость;  
• самодисциплину и умение организовывать свою деятельность;  



• чувство ответственности за индивидуальный и коллективный результат;  
• организаторские способности;  
• умение формулировать и обосновывать свою точку зрения;  
• художественный вкус. 

6. Обоснование структуры программы учебного предмета 

Обоснованием структуры программы являются федеральные государственные требования, отражающие 
основные направления организации образовательного процесса по учебному предмету «Основы актерского 
мастерства». 

Программа содержит следующие разделы: 

• сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета;  
• распределение учебного материала по годам обучения;  
• описание дидактических единиц учебного предмета;  
• требования к уровню подготовки обучающихся;  
• формы и методы контроля, система оценок;  
• методическое обеспечение учебного процесса.  

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы «Содержание учебного 
предмета». 

7. Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач учебного предмета используются следующие методы 
обучения: 

• словесный (рассказ, беседа, объяснение);  
• наглядный (наблюдение, показ, демонстрация);  
• практический (упражнения, тренинги, этюды, репетиционная и творческая работа);  
• игровой;  
• творческий (импровизация, выполнение творческих заданий, создание сценических этюдов);  
• аналитический (анализ сценического материала, собственной работы и работы партнеров).  

Выбор методов обучения осуществляется с учетом возраста, индивидуальных особенностей и уровня 
подготовки обучающихся, а также содержания и задач конкретного этапа обучения. 

8. Описание материально-технических условий реализации учебного предмета 

Материально-техническая база образовательной организации должна соответствовать санитарным и 
противопожарным нормам, нормам охраны труда и обеспечивать возможность реализации учебного предмета 
«Основы актерского мастерства» в полном объеме. 

Для реализации учебного предмета необходимы: 

• учебная аудитория для групповых и мелкогрупповых занятий;  
• театральный или концертный зал со сценической площадкой;  
• световое и звуковое оборудование;  
• компьютер и акустическое оборудование;  
• аудио- и видеоматериалы, необходимые для проведения занятий;  
• театральный реквизит и элементы сценического оформления;  
• учебно-методическая литература и методические материалы;  
• фонотека и видеотека.  

Для практических занятий обучающимся необходима удобная одежда, не ограничивающая движения, и сменная 
обувь, соответствующая требованиям безопасности. 
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